Уважаемые руководители!
РОТАВИРУСЫ

Ротавирусная инфекция (РВИ) - острое, инфекционное заболевание, характеризующееся преимущественным поражением ЖКТ, общей интоксикацией, дегидратацией (обезвоживанием), нередко наличием респираторного  синдрома в начальном периоде болезни.

Возбудитель инфекции – ротавирус (РВ), представленный 7 группами, для человека опасны группы А, В, С. Вирус устойчив к хлорсодержащим дезинфектантам, препаратам перекиси водорода, эфиру, гипохлориту (в низких концентрациях).  В фекалиях сохраняется от нескольких недель до 7 месяцев, на фруктах - от 5 до 30 дней, на тканях из хлопка и шерсти - от 12 до 45 дней, на различных поверхностях - до 10 дней, а с органическими загрязнениями - до 16 дней.   Гибнет от воздействия фенольными соединениями, крезолом, формалином, при кипячении, обработке сильными кислотами и щелочами, в растворах ПАВ, прогревание при 70 °C инактивирует вирус в течение 10 мин., при 80 °C - в течение 1 мин.

Основным резервуаром и источником инфекции является человек, средняя продолжительность заболевания обычно составляет 5 - 7 дней. Инкубационный период - от 10 ч до 7 дней, чаще - 1 - 3 дня. Длительность выделения РВ после исчезновения клинических признаков заболевания может продолжаться до 30 - 40 дней. Основной механизм передачи возбудителя РВИ - фекально-оральный(реализуется контактно-бытовым, водным и пищевыми путями); в редких случаях может реализовываться аэрозольный механизм передачи инфекции. Характерен сезонный подъем заболеваемости в холодный период года, с максимальными показателями в зимне-весенние месяцы (с ноября по май). Болеют все возрастные группы, чаще дети до 3-х лет и пожилые люди старше 60 лет, взрослые часто болеют бессимптомно и являются вирусоносителями.

Основные симптомы – слабость, повышение температуры, рвота (до 3-4 раз в сутки), диарея, возможно наличие насморка, боли в горле, отсутствие аппетита. Заболевание протекает в различных формах, по типу ОРВИ (ринит, фарингит, ринофарингит), либо с поражением ЖКТ (гастрит, энтерит, энтероколит, гастроэнтероколит, гастроэнтерит).                  

                                                                                   

Комплекс противоэпидемических мероприятий в очагах РВИ:

1. Проводится изоляция больного в домашних условиях или госпитализация в инфекционное отделение в течение 7 дней, после чего переболевший может быть допущен в детский организованный коллектив на основании справки врача о выздоровлении.

2. В учреждениях вводится строгий питьевой режим, употреблять только кипяченную воду, по возможности использовать бутилированную воду.

3. Временно на пищеблоках осуществляется приготовление блюд с обязательной повторной термической обработкой, овощи, фрукты подвергать тщательному мытью с использованием моющих средств.

4. Проводятся заключительная и текущая дезинфекция в помещениях учреждения (пищеблок, групповые в детских учреждениях, санитарные узлы), в остальных помещениях осуществляется профилактическая дезинфекция

5. Тщательно обрабатываются руки, особенно при уходе за больными, с использованием спиртоосодержащих кожных антисептиков, применяются одноразовые полотенца и салфетки; 

6. Устанавливается медицинское наблюдение за контактными, за лицами подвергшимися заражению в течение 7 дней от даты последнего контакта с источником; 

7. В эпидемических очагах РВИ возможно использование средств профилактики по схеме в соответствии с инструкцией по применению препарата.


       

При возникновении данных симптомов, не занимайтесь самолечением! Срочно обратитесь к врачу!











