
Время отведенное на НОД и ДО в учебном плане
Программа « От рождения до школы»   Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
(пятидневная рабочая неделя)

	Основное
Образование
(инвариативная)
	Образовательные
области
	модули
	                             Количество НОД  в неделю

	
	
	
	
       1 младшие
с 2-3 лет
	      
      2 младшая 
с 3-4 лет
	      
среднего
возраста с 4-5лет
	       
старшего
возраста   с 5-6лет
	       
подгото-
вительная
группа
с 6-7 лет

	[bookmark: _GoBack]
	Познание
	 Формирование
целостной картины мира, расширение кругозора
	1
9
           мин
	1
               
              
          15мин
	
 1              
        
       20мин     
	1

             
           25мин
	1
    

        30мин

	
	
	 Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)
	  

	

           
	
       0,5 


        10мин
	1

        
                    25мин
 
	1

         
           25мин

	
	
	ФЭМП


	
	1

       
        15 мин
	1

     20 мин
	1

         25 мин
	2

        60 мин

	
















	Коммуникация
 
	Развитие речи
 
	1
   
          9мин
	0,5

       
      7,5мин
	0,5

           10мин
	1

             25мин
	1

          30 мин
 

	
	
	Художественная литература
 
	1

    
        9 мин
	0,5

       
         7,5мин
	0,5

         
         10 мин
	1

  
       25мин
 
	 1

          
        30мин

	
	
 

Художественное 
Творчество

	 
Рисование
	1

      
           9 мин
	 1

       
          15мин
	 1

      
          20мин
	 2
   
        
       50 мин
	 2

     
         60 мин

	
	
	Лепка
	1
       
           9мин
	0,5
      
         7,5 мин
	 1

       20мин
	0,5

     12,5мин
	0,5

       15 мин

	
	
	Аппликация
(1 раз в 2 недели)
	
	0,5 
  
         7,5 мин
	0,5
                          
          10мин
	0,5

    12,5 мин
	0,5

         15 мин

	
	
Музыка
	Музыкальное
	2
   
        18 мин
	2

        30мин
	2

       40 мин
	2

       50 мин
	2

        60 мин

	
	
Физическая культура
	Развитие 
движений
	
	
	
	
	

	
	
	Физкультурное
	3

      27мин
	3

         45 мин
	3

         60 мин
	3

       1ч.15м
	3

         1ч.30 м.

	Всего основных занятий
	
	
	10

                      1ч.30м.
	10
     
         2ч.30м
	11
     
         3ч.35м.
	13
    
       5ч.40м.
	14

           7 ч.
      

	Всего дополнительных  занятий
	
	
	
	1

     15 мин
	2

        25мин
	2

       35мин
	3

     1ч30мин

	итого
	
	
	
	11

     2ч45мин
	13

           4ч.
	15

  6ч 15 мин
	17

       8ч30мин



        
 Максимально допустимый объем недельной  нагрузки непосредственно
образовательной деятельности на ребенка дошкольного возраста.

	Возраст детей
	с 2-3
 лет
	с 3-4
лет
	с 4-5
лет
	с  5-6
 лет
	с 6-7
лет

	Длительность 
условного 
учебного
часа
	

9мин
	

15мин
	

20мин
	

25мин
	

30мин

	Количество занятий в неделю + дополни
тельное 

	
10
	
10+1
	
11+2
	
13+2
	
14+3

	Количество
условных 
учебных
часов.
	1ч.30мин
	2ч.30мин+15мин
=
2ч.45мин
	3ч.35мин.+
25мин=
4ч.00мин
	5ч.40мин+
35мин=
6ч.15мин
	7ч.+1ч.30м
=
8ч.30мин






